Вас приветствует «наблюдатель за целью». 
Данный шаблон может быть использован в двух видах:
· печатном;
· электронном.
Использование наблюдателя
Наблюдатель отображает те дни, которые Вы, как владелец цели, посвятили ее достижению и те, которые профилонили.
Начало работы
1. Заполните лист наблюдения (укажите название цели, месяц, год).
2. По окончании дня или на следующее утро делайте отметку в календаре. Тот день, который провели с пользой для своей цели, следует закрасить. 
3. Наблюдайте динамику. В течение месяца перед Вами будет отображаться картина того, насколько привержены поставленной цели.

Советы и рекомендации
· Для более информативной картины при заполнении календаря можете использовать градацию. Например, если в течение дня уделили мечте совсем немного времени и энергии, то закрасьте лишь часть даты или используйте светлый цвет, а когда приложили много усилий – темный цвет и зарисуйте весь квадрат.

· Наблюдая динамику насыщенности календаря, анализируйте направление выбранных действий.
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цель ___________________________________________________


______________________________________________________________





ГОД ______________________





МЕСЯЦ _________________________________
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